
研究生プロフィール 

 

研究生 No.0947 

 

名前 

（本名・芸名） 美
み

央
お

梨
り

 

年齢 34歳 性別 女 

居住地 東京都・南町 

出身地 同上 

誕生日 1月 25日 動物種  

星座 みずがめ座 血液型 B型  

学歴（学部・学科・コース） 

幼稚園・保育園 私立みなと幼稚園 卒業 

小学校 区立ベイサイド小学校 卒業 

中学校 区立ベイサイド中学校 卒業 

高校 都立梅西高校 卒業 

大学・専門学校 松陽女子学院大学（家政学部・食物学科） 卒業 

  

大学院   

職歴（学生アルバイト・芸能活動・アスリート活動含む） 

（職歴） 

Hakomo CAFÉ 入社 

 アルバイトのホール兼調理スタッフとして従事。 

 一身上の都合により退職。（26歳） 

フードコーディネーター養成スクールに進学。 

知人の紹介で食品メーカーのメニュー開発を担当し、フードコーディネーターとしてデ

ビュー。以降は雑誌や各企業の料理レシピ・メニュー開発やテレビのドラマ撮影のフード

担当など、各地で活動している。ブログでも自身のレシピを更新。 

 

（アルバイト）飲食店のホール係など 

 

 

趣味 音楽鑑賞、料理 

特技 スポーツ 



部活動・クラブ活動 

小学校 家庭科クラブ 

中学校 ソフトテニス部 

高校 調理部 

大学等 フードスタイリング同好会 

委員会活動・ボランティア活動 

 

食べ物 好き 何でも好き 嫌い なし 

教科 好き 家庭科、調理実習、食

物学 

嫌い 数学 

習い事歴 

（高校まで）塾 

（大学～）自動車教習所、フードコーディネーター 

資格・免許 

管理栄養士 

普通自動車免許 

健康状態 良好。酒：可。たばこ：不可。 

性格・特徴 明るくて活発な性格。 

家族構成 

同居 夫、長女 

別居  

支部・所属チーム・

地域 

南町支部・ベイサイドチーム 担当キャプ

テン 

あやか 

 


